
Si necesitas orientación, conoces o eres víctima de violencia, el 
Programa Nacional Aurora del MIMP cuenta con los servicios:

¿Cómo podemos prevenir la 
violencia de género?

PROGRAMA NACIONAL AURORA
www.gob.pe/aurora

Jr. Camaná 616, piso 9. Cercado de Lima, Perú
Teléfono: (01) 4197260

Como estudiantes, tenemos la responsabilidad de: 
Informarnos sobre las distintas formas de 
violencia y su impacto negativo en las 
familias, especialmente en las 
mujeres, niñas, niños y adolescentes.
Desarrollar una mirada crítica que 
cuestione los valores, ideas, creencias y 
prácticas que generan, naturalizan y 
perpetúan la violencia de género.
Construir relaciones positivas, respetando las diferencias entre 
hombres y mujeres.
No ceder ante la presión social para demostrar, con acciones 
violentas, que somos “más” hombres o “más” mujeres.
Nunca callar ante las situaciones de violencia. Todo lo contrario, es 
necesario denunciarlas para evitar que se repitan.

Prevención de la
violencia de género

mimp.gob.pe/chat100
CEM

Centro Emergencia Mujer

RECUERDA:



Para comprender la
violencia de género es necesario 
conocer los siguientes conceptos:

Se denomina socialización de 
género al proceso de aprendizaje de 

conductas diferenciadas y 
específicas para cada sexo.

Recibirán burlas, 
humillaciones u otros 

actos que les cuestionen 
y obliguen a cumplir con 

el rol asignado por la 
sociedad. A estas 

acciones se les conoce 
como violencia de género. 

Entonces, la violencia de 
género es cualquier 

acción o conducta que 
causa muerte, daño o 

sufrimiento físico, sexual 
o psicológico a la persona 

que no se ajusta a las 
expectativas del género 

al que pertenece.

Son las diferencias biológicas 
que definen a las personas como 
hombre o mujer.

Se refiere al conjunto de roles, 
comportamientos y atributos que la 
sociedad asigna a las personas, según 
su sexo. Es decir, determina lo que es 
apropiado para los hombres y las mujeres.

Son las ideas generalizadas de cómo deben 
ser, actuar, pensar y sentir los hombres y 
las mujeres en la sociedad. Por ejemplo, 
creer que todos los hombres son rudos y 
fuertes, y las mujeres delicadas y sensibles.

Se refieren a las tareas o actividades que 
socialmente se asignan a las personas, de 
acuerdo a su sexo. Por ejemplo, encargarle 
a las mujeres los quehaceres del hogar y a 
los hombres el trabajar.

SEXO

GÉNERO

ESTEREOTIPOS DE GÉNERO

ROLES DE GÉNERO

¿Qué sucede 
cuando un hombre 

usa una prenda 
rosada o una mujer 

no sabe cocinar?

Algunas 
características que 
equivocadamente se 

asocian a mujeres y 
hombres:

Se encargan 
de las tareas 

del hogar

Se encargan de 
proveer el dinero 

para el hogar

Deben ser 
delgadas

El color 
rosado las 
representa

El color 
celeste los 
representa

Usan vestidos, 
maquillaje y 
cabello largo

Deben ser 
altos y 

musculosos

Usan 
pantalones 

y cabello 
corto
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